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Entrenamiento en Cardiologia Intervencionista y Terapéuticas Endovasculares

Fundamentacion del Posgrado:

a) Antecedentes

1) La cardiologia intervencionista se estd incorporando a las practicas
asistenciales de reparacion de afecciones cardiovasculares. El desarrollo de
esta area es muy dinadmico y requiere el entrenamiento permanente para
suplir las demandas de salud de nuestro pais.

2) Nuestra especialidad estad intimamente relacionada a la especialidad de
cardiologia clinica.

3) E1 CACI brinda un curso de especializacién asociado a la UBA.

b) El Instituto Cardiovascular de Buenos Aires cuenta con los requisitos necesarios
para el desarrollo de este programa con un staff medico estable con una amplia
trayectoria en la cardiologia intervencionista y con entrenamientos realizados a nivel
nacional e internacional.

Las practicas se desarrollan en el ICBA dentro de sus quirdéfanos intervencionistas,
en las salas de ateneos médicos y en el auditorio con la posibilidad de transmitir
casos y de interaccién con el auditorio.

Perfil del Egresado: Capacidad de diagndstico invasivo y de tratamiento
endovascular de las afecciones cardiovasculares.

Objetivos generales del programa de entrenamiento:

Entrenamiento en la practica asistencial, académica y docente de la Cardiologia
Intervencionista:

e Conocer, diagnosticar y tratar mediante el uso de técnicas de imagenes y
terapéuticas endovasculares todo el espectro de enfermedades
cardiovasculares.

o Realizar practicas asistenciales acorde a las recomendaciones y consensos
institucionales, nacionales e internacionales.

e Resolver emergencias a nivel primario y avanzado.

e Incorporar una visién global del paciente, relacionando los aspectos fisicos,
familiares, psicolégico y su entorno socioeconémico.
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o Participar activamente de los aspectos académicos y docentes del servicio.
e Desarrollar estudios de investigacion.

e Presentar trabajos cientificos en congresos y publicarlos en revistas nacionales
o internacionales.

e Colaborar activamente en el registro y seguimiento de la base de datos del
servicio.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL PROGRAMA:

Al final del programa el médico podra:

e Reconocer e interpretar grandes sindromes clinicos cardiolégico en el
contexto y determinar la necesidad de realizar un estudio invasivo frente a
cada paciente.

o Identificar aquellas situaciones asociadas a un mayor riesgo de
complicaciones pre y post procedimiento y tomar las conductas
apropiadas para prevenirlas.

e Reconocer las imagenes angiograficas, los reparos anatémicos normales y
las alteraciones patolégicas.

e Seguimiento de los pacientes a los que se les realiz6 un procedimiento
endovascular y evolucionaron con alguna complicacién.

e Cargado de los eventos de los pacientes en la base de datos y andlisis
periédico de los resultados.

e Valorar la calidad de las imagenes de un estudio angiografico coronario,
vascular periférico y cardiaco estructural.

e Tener pleno conocimiento y control de catéteres, cuerdas y demaés
materiales que se utilizaran durante el procedimiento.

e Realizar correctamente los accesos vasculares arteriales y venosos
utilizados mas frecuentemente (femoral, radial, humeral, yugular, y otros).

e Retirar en forma efectiva y libre de complicaciones los introductores que se
utilizan habitualmente.

e Detectar precozmente y tratar las complicaciones peri-procedimiento.
e Participar en las actividades de investigacion del servicio.

e Participar como primer o segundo operador en procedimientos
diagnésticos y terapéuticos.
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e Manejar adecuadamente un balén de contra pulsacién intra- adértico.

e Colocar marcapasos transitorios por via transvenosa bajo guia
radioscopica.

e Desenvolverse respetando las normas de asepsia, antisepsia y
bioseguridad.

e Valorar los riesgos por exposicién a los rayos X y tomar las medidas
necesarias para reducirlos.

Objetivos PRACTICOS del programa:

El entrenamiento tiene una duracién de tres anos sujetas a evaluaciones de
desempeno periédicas.

Se espera que el fellow esté capacitado a los:

e 3 meses:

o Evaluacién de los pacientes pre-procedimientos.
Capacidad de realizar punciones para los diferentes accesos vasculares.
Interpretacién de angiografias coronarias y periféricas simples.
Colaborar como segundo operador en procedimientos simples.
Capacidad de realizar informes de procedimientos.
Cargado de la base de datos.
Desarrollo de linea de investigacién.

O O O O O O

e 9 meses:
o Capacidad de realizar cateterismos coronarios simples y periféricos.
o Colaborar como segundo operador en procedimientos complejos.

e 12 meses:
o Capacidad de realizar cateterismos coronarios complejos como
pacientes operados de bypass coronario.

e 18 meses:
o Capacidad de realizar angioplastias coronarias y periféricas simples.

e 24 meses:
o Capacidad de realizar angioplastias coronarias y periféricas complejas.
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e 30 meses:

o Capacidad de colaborar como segundo operador en el tratamiento de
cardiopatias estructurales valvulares.

o Capacidad de colaborar como segundo operador en el tratamiento de
oclusiones totales crénicas.

e 36 meses:

o Capacidad de colaborar como segundo operador en el tratamiento de
cardiopatias estructurales no valvulares como CIA, FOP y oclusiones de
orejuela izquierda.

o Capacidad de realizar cierres percutaneos con dispositivos especificos
de punciones arteriales femorales.

Plan de Estudios y Programa Académico:

Farmacologia intervencionista

1.

2.

Antiplaquetarios orales y endovenosos.

Antitrombdéticos.

Fibrinoliticos.

Agentes vasoactivos intra-arteriales (adenosina, nitroprusiato, verapamilo).

Sedacién y manejo de la anestesia en la sala de cateterismo.

Intervencionismo coronario

A.
B.

Evolucion histérica del intervencionismo coronario
Conocimiento de los consensos y recomendaciones nacionales e
internacionales
Accesos vasculares

1. Radial.

2. Femoral y otros accesos.
3. Dispositivos de cierre vascular.
Técnicas de diagnostico angiografico (cine coronariografia y

ventriculografia)
Abordaje segun los sindromes clinicos

1. Angina estable.

2. Infarto agudo de miocardio con elevacién del ST.
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3. Angina inestable e infarto agudo de miocardio sin elevacién del ST.
F. Abordaje de las distintas anatomias coronarias complejas

1. Lesiones en bifurcacién.

2. Lesiones trombbdticas / trombosis del stent.

3. Lesiones ostiales.

4. Oclusiones totales cronicas.

5. Lesiones de tronco de CL

6. Lesiones calcificadas.

7. Reestenosis coronaria.

8. Intervenciones en puentes venosos.
G. Dispositivos coronarios

1. Stents (DES, BMS, Stents dedicados).

2. Balones (Complacientes, no-complacientes, balén liberador de
drogas, cutting balén, etc.).

3. Cuerdas coronarias .

4. Catéteres de aspiracién y filtros .

5. Aterectomia rotacional .

6. Métodos diagndsticos intracoronarios (OCT, IVUS, FFR, etc.).

9. Dispositivos de asistencia mecanica (IABP; ECMO, Impella, etc.).

Intervenciones Periféricas
A. Técnicas de diagnéstico angiografico
B. Abordaje segun los diferentes accesos
1. Intervenciones infrapatelares.
2. Enfermedad obstructivas adrto-iliaca.
3. Intervencién renal .
4. Intervencion visceral .

5. Denervacidén renal.
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6. Aneurismas de Aorta Abdominal y Toracica.
7. Enfermedad supra-adrtica (Carotidea, Subclavia, y Vertebral).

8. Intervenciones venosas (estenosis, trombectomia, embolismo
pulmonar).

9. Filtro de vena cava .
10. Manejo de los accesos de didlisis.
C. Dispositivos
1. Stents periféricos.
2. Balones periféricos.
3. Cuerdas para intervencionismo periférico.
4. Catéteres de aspiracién y sistemas de proteccién distal .

D. Accesos vasculares en la intervencion periférica.

Intervencionismo estructural
A. Conocimiento de la patologia estructural cardiaca congénita y adquirida
B. Imagenes para el intervencionismo
1. Ecocardiografia transesofégica e intracardiaca.
2. Interpretacién de la Tomografia Computada.
3. Imagenes angiograficas e interpretacién hemodinamica.
C. Intervenciones especificas
1. Estenosis adrtica (Valvuloplastia e implante percutdneo de valvulas).
2. Insuficiencia mitral.
3. Valvuloplastia en la estenosis mitral .
4. Insuficiencia triciispidea .
5. Intervenciones en la valvula pulmonar.
6. Cierre de comunicacién interauricular.
7. Cierre de foramen oval permeable.
8

. Ductus arterioso persistente.
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9. Coartacién de aorta.
10. Ablacién septal con alcohol en la miocardiopatia hipertréfica.
11. Cierre de fugas paravalvulares.
11. Cierre de la orejuela de la auricular izquierda.
D. Accesos vasculares en el Intervencionismo estructural
E. Misceldneas
1. Puncién transeptal.

2. Pericardiocentesis.

3. Biopsia Endo miocardica .

Toépicos Generales
1. Radiacién en la sala de cateterismo.
2. Nefropatia inducida por contraste.
3. Prevencién y manejo de la hemorragia.

4. Prevencién y manejo del accidente cerebrovascular asociado al cateterismo.
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MAPA CONCEPTUAL DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
EN CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA Y TERAPEUTICAS ENDOVASCULARES

CONTENIDO

ACTIVIDADES DURANTE EL ENTRENAMIENTO

Indicaciones y
Contraindicaciones

ASISTENCIAL CIENTIFICO ENSAYOS CLINICOS

/ . Situaciones especiales

TEORICO PRACTICO

Materiales y
Accesos Vasculares

Reconocer anatomia Examen Fisico

Seguimiento de Coordinar protocolos

1. Coronaria.

Técnicas de: bases de datos. de investigacién.

2 s il faal Diagnéstico. Desarrollo de lineas Seguimiento de

Manejo de las

3. Cardiacas Complicaciones

Técnicas del

cateterismo.

Angioplastia.
HC del Paciente

Seguimiento

de investigacion.
Presentacion de

Trabajos .

Pacientes.

Presentaciéon ante el

Comité de Docencia.

Interpretacion de
imadgenes
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HABILIDADES PRACTICAS:

El especialista en Cardiologia intervencionista y terapéuticas endovasculares debera
realizar los siguientes procedimientos al finalizar su entrenamiento de 3 anos:

1.

Debera  realizar  cinecoronariografias y  cateterismos  periféricos
independientemente.

Serd capaz de realizar Angioplastias Coronarias y Periféricas simples.
Desarrollard habilidades como segundo operador en el intervencionismo
estructural.

Sera capaz de realizar cateterismos derechos.

CUESTIONES VINCULADAS CON EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO:

El horario de ingreso es a las 7:00 hs en el ICBA y en otros Sanatorios asociados.
Cobertura de las guardias de 24hs/365 dias

El fellow desarrollard actividades de Consultorios Externos donde se controlaran
pacientes de hemodinamia, cardiologia clinica y seguimiento de los pacientes
enrolados en trabajos cientificos.

El fellow desarrollara actividades relacionadas a la investigacién en el campo de
la cardiologia intervencionista.

El fellow presentard trabajos cientificos y publicard sus resultados en revistas
nacionales o internacionales.

Los médicos de planta, el jefe, Subjefe supervisaran el aprendizaje y la practica
de todos los procedimientos hasta desarrollar las habilidades pertinentes.

Se realizaran evaluaciones de desempeno peridédicas cada 6 meses para evaluar
el desarrollo de del entrenamiento, logros y aspectos a mejorar.

Autoridades:

Dr. Alberto Alves de Lima
Director Médico y director del Dpto. de Docencia e Investigacién

Dr. Fernando Cura
Director del Programa de Fellow

Dr. Pablo Spaletra
Coordinador del programa de Fellow

FUNDACION CARDIOVASCULAR DE BUENOS AIRES.
Av. Libertador 6302 PISO 12 C1428ART — Bueno Aires — Argentina
T/F (011) 4787 7500 — info@icba.com.ar - www.icba.com.ar


mailto:info@icba.com.ar

